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RESUMO

A proposa dessa comunicae<0, explorando a quest<o da subjetividade,
dialogoucom o artigo CPara alZm do corpomitquina, o nassimento do corpomidiaQ
resultado do Seminirio Avaneado CORPOMIDIA de douoramento na PUCSP. Como
tarefa principd, a comunicas <o te—ia, na pritica proaurou esclarecer, via proesso
de embodiment, queo corpoZ uma On’diaQ Com o conceito semi—ito corponidia, 0
termo tZcnico m'dia difere da noso de senso comum. Os concsitos de m'dia e
midiftica da era da informae <0 muitas vezes reprodizem em seu bgo a congepe<o
corpo-miquina t<o disseminada pelo MCM, sociedade de conaumo. O objetivo de
minhacomunicas <0 te—go pritico foi vivendar algunsprocedimentos com o corpo
modrando, via embodment, que subjetividade e objetividade andam sempre juntas.
Os procedimentosforam: Um (DENTRO) Dois (DUAL) Trés (SIGA). Aqui no texto,
0 objetivo Zapresentar algumes discusses atuas sobresubjetividade, nas conaepe> es
de mente encarnada e embod ment dosfil—afos George Lakoff e Mark John®n e na
proposa neurobiol—gia para o surgimento de self e subjetividade, do neurologista
Ant™r Damisio, que provacam uma revolue<o paa o conceito que se faz de
cognie<o.
Palavras chave: coghie<0 B embodiment B corpom'dia B subjetividade e salf no corpo B

relatos de primeira pessoa - mettfora -

Introducao

Grande pate dos estudos de cogrie<o, desde a cibernzica, iniciaram
investigee >e s sobrelinguagem, mem—ia e percepe<o0. E grande pate ddas entendeu
estes proaessos por medie> es em laborat—i0 respadados pedo campo visud, muito
mais do que pdo campo titil-auditivo. A grande quest<o Z que algumas pesquisas
sobre cZrebro nos odimos quinze anos trazem revelas>es contundentes sobre a
participae<o primordia dakinestesia e dapropriocepe<o nacondrue<o do olhar. Isso

implode algumas tendendas queisolavam o campo visud e a percepe<o, reduzda a
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seu aspecto mental em separado do corpo, se dando 90% apa adaexclusivamente pda
vis<0. Esses entendimentos ganharam forea, na Zpoc, nosmoddos computacionds e
avisco tambZm foi alvo do conceito imput e output nas teorias dainformas <o para a
comunicas<o.

f imposs'vel desembrulhar -0 sujeito do corpo-objeto- como algumas teorias
deterministas nosindtaram ao longodossZculos. Nas ciencias cogritivas, as teorias a
cerca de embodiment, refutam o0 moddo computaciond, o dudismo mente-corpoe o0
redudonismo das redes neurais e empregam moddos dinamicistas. Os processos de
congrue<o de sentido partem e s 0 inerentes aos arranjos disposcionais do corpo no
tempo e espar 0. As primeiras organizas > €s neurol—gias prZcognitivas tem por base
arelas<o espar 0-direciond do corpo, quefundam as metiforas primeiras e inscrevem
0 COrpo MMO Matriz semY%atica.

Subijetividade e Objetividade sco compreenses polarizadas da estrutura de
pensamento oddental do formalismo filos—to que consagrou o entendimento de
mundo dudista cartesiano e mecanicista nos ceimos seiscentos anos Steve Pinker
aponia o fantasma damiquina como ametifora dessa visco de sujeito. Thomas Nagel
discorre sobre a viso externdista dos fen™renos dando conta de explicar as
pretensas noe>e s excludentes de subjetividade e objetividade. 1lya Prigogine, nobel da
gu'mica, mapea a quest<o do obsrvador n<o implicado, da f'sica clfssica,
responstvel pdo pretenso tratamento objetivo dos fen™renos E a mudanea com a
f'sica qudatica com a lei da complementaridade e incerteza de Niels Bohr. Pela visco
semi—ita peirceana, 0 redudonismo sujeito-obeto n<o df conta de explicar os
fen™renose consagra acompreens o tritdica do sgno.

O fil—sfo G.Lakoff, delendeque o corponaverdade em suanaureza formata
as conaeituee> es. As propriedades baseadas no corpo junto com suas projes>es no
espar 0, trazem a configuras<o favorivel para o processo de crias<0 dos conceitos
espae 0-temporas. Mas n«o Zs—sso, segundoosdois autores do livro GPhilosophy in
the fleshO- (Filoofia na carneQ estes processos est<o na base de toda a cognie<o
humana Isso mudaradica mente 0s pressupogos anteriores de percepe<o e cogni<o
longedo corpo, como puramente mentais, e indiretamente toca no problema mente-
corpo. Percepe<o Z entendidacomo um processo quese dt espahado pelo corpotodo.
De acordo com a premissa de mente biologicamente encarnada, essa teoria cogntiva
reque (1) O n'vel neurd (2) A expeienda fenomenol—tra consiente e (3) O

cognitivo incongiente.
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(1) O nivel neural

Por moddagem neurd, se entende as operas>es a partir do sistema sens—i motor,
implicado & as interas>es cZrebro-corpo-mundo, nas milhes de sinapses de
plasticidade neural em proaessos de n'vel bisico de categoriza#<o e conceituas<0
dentro do modelo dinamicista. A categorizas<o neurd permite que aquilo surgido no
domnio sens—i motor se torne experienda como conceito. A conceitualizas<o Z 0
proaesso decorrente de categorizas<0 perceptiva e que avanea para outros donmnios

daexpeienda, formando unamatriz sematica (Maxine Sheets Johngone.

(2) A experiéncia fenomenolégica consciente

Movimentos corporis, esquemas motores e par%etros de movimentos corporis
junto com os conceitos de relas<o espacia formam a base de estruturae<o dos
esgueamas de controle do corpo ecaracterizam a estrutura do fl uxo naureza-culturana
organizas <0 e prgee<o das a>es no mundo. Em linhagerais, ela define o processo de
embodiment que vai formatar mettforas primirias, categorizas>es e conceitos

estruturando & relae>es do @rpo no nundo paa pode estruturar a linguagem.

(3) O cognitivo inconsciente

O cogntivo incongiente tece os doninios coaivos Um exemplo, a dispose<o do
COrpo NO espae 0 apresenta pareamentos duds e estes, nortelam toda a condrue<o
metaf—irca. Lakoff as chamou metfforas direcionds espae 0-temporais, que o corpo

~

promove nos acordos com o ambiente, ©~ medida que sobrevive nde. Desde os
prim—rais do organismo, processos perifZricos de movimentos como inclusve
reflexos de virios tipos produzm princpios de organizas<o neurol—gra.
Acreditamos que agem em algum n’vel como proessos na base da geras<o de
conceitos metaf—iicos das relas> es espaciais presentes na cognie<o aportadas por
Lakoff. Os 3 nveis 0 necesstrios para descrever o fen™reno cognitivo.

Queremos modrar que o corpoindcia traz os elementos da dudidade como
composg+<0 e n<o como conflito, e queo tr¥%sito entre sujeito e objeto Z permanente
no sistema corpo. Metfora Z um mecanismo cognitivo. Corceitudizamos nossas
vidas interiores via metforas.

As co-relas>es cima baxo, dentro fora, frente tris, lado esq. lado direito,
centro-periferia, etc. emprestam log'stica ao corpo. De cada um desses bin™rnwos

emergem novos pareamentos. Esse processo Z co-evolutivo. Exemplos, atoxbaxo,
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entradaxsa’da, pertoxlonge simZtricoxassi mArico, peguenoxgrande,
recolhimentoxexpan o, cruzadoxparalel o, vivoxmorto, €c.

Procedimento UM (dentro) D em pZ com os pZ paalelos os participantes
chagudham o corpo todo sem paar muito intensamente com os olhos fechados e
imediatamente interrompem o fluxo; e de olhosfechados GescutamOcom os sentidos
tftil-auditivo, o que percebem que ocorre de movimentos que ganharam magnitude
pela proaesso de dirigir a atene<o (processo de amplias<o de foco perceptivo). Cada
um nota que ocorrem movimentos incessantes pelo corpotodo e que a percepe<o se
d¥, espahada pdo corpo.

No livro Orhe view from withinO(1999) - QA viso de dentroO, no artigo
(First-person Methodobgies: What, Why, How?0 B O Metodologias de primeira
pessoa o que, porque, como?0 no desegjo de uma Ocisncia da congisncia queindua
a vixo de primeira-pessoa, e a experiencia subjetiva como um componente ativo e
expl'citoQ(Varela: 1:1) F. Varela e J. Sheer buscam afi rmar metodologiasde primeira
pessoa, propondo avaidee <o intersubjetiva no ampo dainvestigee <o dent'fica.

F. Varela afirma que n<o se trata de levar em conta 0 que se passa dentro de
modo isolado, nem t<o poum, de afirmar que relatos de primeira pessoa, teriam um
acesso privilegiado © expeienda, no sentido do processo fenonrnico irredutvel
conferido ~ qudia. Torna expl'cito que o acesso ~ ambas as realidades se di por
relatos e que por esse motivo, Z necessirio estabelecer metodologias. Varela indica
quen<o Z possvel ater-se a quaquer um dosdois lados da quest<o isoladamente, e
defenderigor no exame cuidados dos componentes dosrelatos, paa assim escapar
de eventuas redund%eias por pretensa familiaridade, e expor ™ verificas<o objetiva,
como uma garantia do praesso devalidae <0 intersubjetiva.

A proposainteraciond de Varela, apresenta dois problemas. Nasuavisco de
intersubjetividade, prop>e uma metoddogia que de certa forma, obsurece a
dimens o objetiva, e sobre a quest<o da medias <0, desloca-a para 0 da metodologia,
desempenhada pdainteras <0 deuma segundapessoa com fune<o intermedifria.

Proponps duas ressalvas, a primeira a0 mesmo tempo em que hf um
observador implicado, ht acesso O observas <0 queopera com base emp'rica segurdo
leis deregulas <o dosfen ™ renoe esse dom' nio objtivo rko podeser esquecido.

A segundaressalva diz respeto a quest<o da medias<o. A argumentas<o se

equivoca ao reservar ~ uma segunda pessoa o papel de medias<o. Como noslembra o
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fil—sfo Paul Churdiland, entre partes incongientes e a Situae<o congiente da
expeiencia do fen™reno, em que brotam os relatos sejam eles de primeira ou
terceira pessoa, sempre hi algum n'vel de medias<o intr'ndca ao fen™heno (entre
computos neurds, registro e introgpece< o).

Estt claro quea proposa de metoddogias de primeira pessoa apresentada por
Frandsco Varela traduz o seguinte entendimento: diz respeto ao lado introgectivo,
como relato nas experiencdas humanas de domnio subjetivo, em que pesam o
proesso de autoconhesimento como medias<0, aos quais preende cercar-se de
objetividade para garantir um tratamento cient'fico para a validee<0o intersubjetiva,
com o estabelecimento dessas metodologas.

A QUESTAO DOS RELATOS

Qud areas<0o desse entendimento com as virias teorias filos—ftas de self e
subjetividade que discutem as quest>es acerca do que caracteriza 0 organismo
enquanto tal?

Toda a discusxo paece ter em comum o fato de que o assunto da
subjetividade merece toda a atene<o quando se trata das expeiendas pessoas,
intrander’'veis e congientes, da ordem dos fen™renos internos das pessoas e suas
experiencias vividas.

f fato conhecido que quando se tratam das quest>es alhdas ™ uma pessoa, a
dimens o da subjetividade fica mais facilmente mascarada, porZn, quando a pessoa
estt implicada diretamente, os tras0s de subjetividade ficam mais visveis. &0 0s
relatos de primeira pessoa, quando a pessoa descreve 0 queocorrecom ela. E <o os
relatos de terceira pessoa quando a pessoa fala do que ocorre com objetos alheos”™

ela. Assm s pensaaquest<o de ummodo geaal.

Procedimento DOIS ( dual). Pessoas se detam de brweos e de codas e
alternam seguidamente de olhosfechados e abertos Cada um relata o que viu a sua
frente quando estava de frente para 0 ch<o ou para o teto. Cada um nota que” sua
frente se apresenta um mundo inteiramente outro entre as pose>es de codas e de
frente, a partir do mesmo corpo e de cada corpo na sala. Ao mesmo tempo, as
variae> es temiticas dos relatos dizem respeito em alguma medida ao campo da

pasagem e dimens 0 objetiva em que todos agqudes corposest«<o imersos
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No padr<o do discurso cientfico, a tentativa sempre foi de descartar toda
subjetividade poss'vel, judificada pdo pressupogo de uma visco objetiva dosfatos.
Em contrapartida, a quest<o assume contornos diversos, na fenomenologia, ao redor
das expeiencias dos sentidos (das sensae>es, das emoe>es e dos sentimentos) e
avaneou rumo a diversos temas com cunho filos—ito-pscol—gio. & o inceraras as
discusses a cerca de introgpece<0, intenciondidade, julgamento perceptivo, qudia,
congienda, self, agendamento, e todas dizem respeito “s diversas experiencias
individuds delinguagem sobregudo s suas experiendas vividas.

O debae sobre a irreducibilidade da experienda e os relatos de primeira
terceira pessoa - entre os fil—sfos Denndt, Churchland e Nagd- trazem diversas
anflises sobre subjetividade x objetividade, experienda fenonrnica direta privada x
experienciatornadapcebta, entre interno (dentro) e externo (fora), e contrastam com
aproposa de Ant™ro Damisio deuma base neurobiol—gia paa o surgimento do &lIf
e dasubjetividade O que cada um disputa especificamente trandta em terrenosque
v<0 daordem subjetiva para 0 daordam objetiva, excludentes ou n«o.

OEm Quinning Qudia®(1997) Dennet Z contundette em sua defesa de que
n<o existe qualia, como propriedade especia, no sentido de ago fora de rela=<o,
intr'ndgco como medida em s mesmo. Rduta aidZa de experisnda fenorr nica direta
privada, sua existencia preservada em s mesma sem relatos Para o autor, qudia Z
origem de muita confuso nas discusses filos—ftas e campo infrutfero de
investigee <o0.

No seu livio MatZria e Congiencia((1998), Paul Churchland percorre as
principas teorias damente, e lanea um olhar que aponta para hip-teses distintas sobre
0 quediz respeito © experiencia e aos aspectos funcionais de estadosmentais, (vistos
como campossepaadoy. f 0 caso daintrogpece<o e dosc™putos neurais, levando
a entender que ht uma redue<o entre o que se df na experiencia fenomenica e o que
aparece como seu registro. O autor identifica Situae > es em que nem mesmo com base
naneurodencia, a patir do que se tem familiaridade, se consegue explicar o que se
passa, inviabilizando-se assm os entendimentos redudonistas.

A respdto da introgece<o - com a prerrogdiva de se referir apenas a
contecedosinternos (como se pudessem escapar dos relatos de contecedogt em
externdizas<0), Churdiland arisa que ela n<o podese dar em separado de seu pr—po
campo de condrue<o, em grande pate aprendido no fluxo de informae>es do
ambiente para 0 organismo.(p.277)Ou sgja, contextos, ambiente e sobrevivencia no
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meio em que se vive, fazem parte, em duplo sentido, daguilo que se tornapcebto, e
queZinteriorizado tambZm.

Paralelamente, e no mesmo foco, Dennet afirma que 0 que se passa dentro,
N<o existe sem o0 quese passa fora, n«<o no sentido danegee <o do quese passa dentro,
mas no sentido da impossibilidade disto se da sem a checagem e obsrvas<o
permanente do gle se dfentre portosdevista de primeira eterceira pessoa

Com o artigo QvhaOdike to be a ba?q1997), Thomaz Nagel Z contundente
em dizer que hfum n’vel de descrie<o do qud n<o podemos noseximir, que Z o da
experiencia do organismo paa o organismo, que Z evidentemente de natureza
subjetiva. Quanto ~ validae <0 da experiencda do organismo para 0 organismo, sua
natureza n<o Z Gevidentemente subjetivap.519).Cono se ela pudesse se dar forada
aleada de outras experiendas e vice versa, ou distante dosacontecimentos ohjetivosa
ponb de n<o consderar nem 0 equipamento do organismo nem sua historicidade
(suas experiencias anteriores no mundo). Thomaz Nagd enriquece o debate tratando
da experiencia subjetiva como algo conectado © um cergo ponb de vista e, 0 da
experiencia objetiva, como algo submetido a anilise sob virios ponos de vista em
jogo.

Assm, uma expeienda, quanto mais circular por diferentes sistemas
perceptivos e menos dependente for de um excludgvo pono de vista, mais objetiva
sert.! Nesse caso, a diferencias <0 entre objetivo e subjetivo neste n'vel de descrie<o
para n<o s—sobre aquilo que se dt sob escrut'nio poebto ou fica reservado, mas
sobreas relas>es quese estabdecem no r%agto paa dentro e para fora

Conforme Nagd, aid4a de subjetividade intr’ndca parece t<o falsa quanto a
de objetividade intr'nsca. O autor Gronfere ser mais preciso, pensar em objetividade
como uma dires<o paa ondeo entendimento podeseguirQO(p.523).

As expeiencias pessoas, intrander'vels, vividas, como relato de primeira
pessoa, se cruzam inevitavelmente com o campo do dominio obijetivo, no fluxo que
opeaa com base emp’rica segundoleis de regulas<o dos fen™renos dos relatos de
terceira pessoa O processo se dt em co-dependsnda: conforme asrelas>esem jogo a
patir dos ponbs de vista. Com 0 observador sempre implicado, entra em cena a

consderas<0 de um primeiro ou segundo plano de obijetividade e subijetividade,

! Thelessit deperds on a specificaly humanviewpoint, the more objeciveis our description.ONagel, p 523 Oo
dom’nio do objetivo Zpor excelnciao tipo que pode ser obsevadb e entendido com muitos pontos de vista e por
indiv'duos com sistemas percefivos divergernteOpg522
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trasmutando o entendimento de um tratamento com maior ou menor subjetividade;
com maior ou menor objetividade. H¥ circuitas>es e tr¥%stos que favorescem e

deslocam ora para o primeiro, orapara 0 gundo pano.

Procedimento trés (Siga) B num campo ddimitado de as<0, redondo,
retangular ou quadrado, como melhor permitir o espar0 disponvel, com quatro
ingrus>es decaminha sempre em frente e desviar paraa esquadaou paraadireitae
caminhar nas quaros dires> es parando quando encontrar um obgculo e parando ou
virandomeia volta e seguindo, 0s partipantes sco nomeadoscada um com uma dessas
guaro informae>es. Os participantes descobran queo tempo todo est<o sob 0 embate
do que sentem e 0 que seu relato introgectivo estf modrando da Stuas<o que
encontram pda frente e 0 estado de checagem permanente dos relatos alhgos na

pr—pe a*<0 duante o caminho, g Ihes impingeobjetividade.

SURGIMENTO EVOLUTIVO DA SUBJETIVIDADE (VISAO BIOLOGICA)

Conforme foi assindado por Ant™ro Damisio em Making Images and
Creating SubijectivityO (1996), as ra’zes da perspectiva pessod de propriedade e
agenciamento dizem respeito ao corpo num indante paticular em um espao
paticular. O conceito de self correspondeia a aspectos mais invariantes das
interas>es do organismo, como uma propliedade e n<o se confundecom o surgimento
de estados de subjetividade, processos de mudanea do organismo frente ao obijeto,
como agenciamentos

A perspectiva experiendal surge a partir de um porto de vista que o
organismo assume em sua relas<o com o objeto. A no«o de self resulta de uma
necessidade de estabilidade interna para 0 organismo. A %acora quecria um poni de
vista congstente em curso nesse prooesso est nosestadosvicerais querepresentam e
regulam processos biol—gios cuja modificabilidade Z minima. Trata-se de um
coneito para self com nor<o de vaor biol-gico e enrazado nos sistemas
homeodHticos

O cZrebro Z perturbado por est mulos isso induza conjuntos de mudaneas no
estado do organismo, que perturbam a estabilidade do self. Quaque cZrebro quando
responde” perturba>es gera descrie> es dispostivas, opgando em baxo n’vel, que
doaumentam proaessos enquaito ocorrem, com grau de variabilidade maior sem
serem auto-congientes. A subjetividade atua como narativas n<o verbas dessas

varias> es quepeaturbam a paspectivamais estabilizadora do slf.
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O ponb central dessa discuso no quetoca a quest<o de movimentos e de
relatos parece ser o problema da interiorizas<0 e exterioriza#<0. E da din%wica de
embodiment.

A gquest<o de como os relatos sxo condru’dos a partir dos movimentos se
refere momento a momento no gercent na pee de quan faz. O problema do
observadorimplicado e do acesso © observas <0 envolve a percepe< 0 sens—i motora:
do campo tftil e —rges dos sentidos na explorae<o e desenvdvimento de
movimentos, € se confere por ju'zos perceptivos Enquaito faz, com grau de
subjetividade maior e naobservas <0 deste desenvolvimento a patir de s e a patir do
outro, an grau ce objetividademaior.

Encontram-se inseparavel mente ligados o campo de movimentos ao de quem
faz a as<0. Por isso a impossibilidade de redue<o a0 aspecto mec¥%ico dos
movimentos bem como ~ uma visco externdista

A um certo momento, 0 que mais importa para 0 organismo, Z que aquele
pont de vista que surgir, possa ser: se condrua e se revele. Nesse caso, o relato de
primeira pessoa culminaria como um cand de comunicas<0 e condrue<o de
linguagem. PorZm essa perspectiva experienda do organismo sempre brota em
contato com outros ponis de vista no entorno, na relas=<o com o objeto. O que
acontece em meio a estes inceraros processos No organismo, quetornaum dosponios
devista, o do réato de primeira pessoa?

Surge a possibilidade de levantar a hip—ése de que em meio a0 self e ~
subjetividade do organismo, estados corporas e estados mentais tenham, em algum
n'vel, osrelatos de primeira pessoa como um meio hibil para tranamitir informae<o

em n’veis quev<o do ncongiente ao congiente.

Condusxo

Encontram~se organizados no corpo virios n'veis e escalas que entrelasam o
bin™no obetividade subjetividade. A relas<o esparo-direciond do corpo, as
primeiras organizes>esS neurd—gias no incongiente cogntivo, 0S Processos
biol—gios de nascimento do pratoself e self, os cinco tecidos sens—-motores
(sentidos f'sicos), valores, conceitos fundan as metiforas primeiras, cruzadas e
complexas, e que por suavez geram a matriz sem%atica e tramam a intrincada rede

objetividade/subjetividade. Todas essas posibilidades de entendimento apoiadas

1C
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pelas teorias apresentadas e experimentos progessuas nosd«o a evidenca pragmitica
de complementariedade entre os campos subjetivo e objetivo, legitimando a

experiencia dossentidosno @ampo dacognis<o.
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